


HISTORIQUE DU JEU DE PALET GASCON 
 

<><><><><><><><> 
 Depuis des temps immémoriaux, l'Homme a exercé 
son adresse en essayant de faire tomber  
à distance un objet dressé, en l'occurrence un petit piquet 
de bois, appelé "quille".  
 Son imagination a fait le reste ; que ce soit au niveau 
de la quille en en variant la taille, la forme ou le nombre, 
ou au niveau de l'objet à lancer, la pierre originelle 
devenant une boule, un maillet ou un palet. 
 Ainsi ont pris forme les très nombreuses variantes des 
jeux de quilles et de palets, éléments déterminants de la 
culture populaire de nombreux pays. 
 A l'origine simple défi d'adresse, le jeu de palet est vite 
devenu l'objet de paris en monnaies sonnantes et 
trébuchantes, afin d'"intéresser" les joueurs et les 
spectateurs. Ainsi, après des siècles de pratique courante, 
les mises excessives du XX° siècle ont-elles contraint les 
Pouvoirs Publics à interdire ce jeu considéré comme jeu 
d'argent. 
 Fort prisé jusque dans les années 50, le jeu du palet 
gascon, ce cousin des palets breton, vendéen, portugais, 
italien, espagnol ou anglais, pour n'en citer que quelques-uns, 
a bien failli disparaître, victime également des jeux de boule. 
 Voici quelques dates importantes qui marquent son 
"arrebiscolada" (lire "arrébiscoulado"), sa renaissance : 

Juin 1985 : Sous la plume d'Alain Lasserre, alors 
instituteur du village, le Foyer Rural de Vicnau-Lialores 
(commune de Condom) élabore, s'inspirant des règles 
pratiquées localement, un règlement transformant le jeu de 
palet en jeu à points. C'est le premier règlement écrit du 
jeu de palet gascon. 

Août 1986 : premier concours de palet gascon aux points 
lors de la fête estivale de Lialores. 

 



 

15 Août 1990 : premier "Championnat du Monde de Palet 
Gascon" organisé par le Foyer Rural de Vicnau-Lialores (54 
concurrents) - 150 participants en 2001, 120 en 2018 ! 

Avril 1994 : à l'initiative d'Alain Lasserre, création d'une 
section départementale de Palet Gascon au sein de la 
FDFR chargée de faire évoluer le règlement du jeu sans 
en trahir l'esprit, de gérer le calendrier des concours,  
d'aider à la promotion du palet gascon. 

Très vite, la saison annuelle de palet gascon, ponctuée par 
une Remise de Trophées en octobre, s’étoffe en nombre 
de concours jusqu’à atteindre les 70 dans les années 2000 
- 2010 puis stabilisation autour de 45. Sont organisés un 
Challenge Départemental 32 puis un Challenge 
Départemental 47, des concours « à la mêlée », des 
concours « double classement », des concours avec 
bonus, le concours de Noël, des épreuves par équipes de 
2, le trad’athlon gascon qui conjugue dans une même 
épreuve le palet gascon, les quilles gasconnes ou au 
maillet et le rampeau de l'Astarac, tout cela dans le but de 
varier le plaisir des nombreux participants. Mais l’épreuve 
reine demeure le « Championnat du Monde de Palet 
Gascon » à Lialores le 15 août. 

Forte médiatisation du jeu (TV, journaux, radios). Création 
d'un clip vidéo sur le palet gascon. 

Nombreuses initiations et participation à des festivals, 
sous l‘égide du « Centre des Jeux et Sports Traditionnels 
d‘Occitanie » (CJSTO) mis en route en 2001 au sein de la 
Fédération Départementale des Foyers Ruraux du Gers. 

Mise en réseau des différents jeux de palets européens, 
ce qui permet à la FDFR 32 d’accueillir des manifestations 
nationale et internationale.  

 

 



 25 novembre 2011 : première session d'agrément "jeux 
traditionnels" pour intervenants bénévoles en milieu 
scolaire pour le département du Gers. Les jeux  
traditionnels entrent dans les écoles ! Les interventions 
sont gérées par Patricia Delaporte, animatrice du CJSTO. 

17 mars 2020 :  tout s’arrête ! Confinement général en 
raison d’une pandémie de coronavirus. Saison annulée. 
En 2021, seulement 5 concours sont organisés. Les 
structures porteuses du palet gascon (Vic-Fezensac, 
Valence-sur-Baïse) sont dissoutes ou mises en sommeil. 
Les joueurs ont pour la plupart plus de 80 ans. Le palet 
gascon va-t-il disparaître ? Non, par la volonté du Foyer 
Rural de Vicnau-Lialores et de la FDFR 32. Une deuxième 
« arrebiscolada » est en marche. Il y a recomposition de 
l’équipe de la section « palet gascon », toujours  sous la 
responsabilité d’Alain Lasserre. 

Le redémarrage est modeste (6 concours en 2022 avec un 
petit nombre de joueurs, un succès encourageant du 31° 
« Championnat  du Monde de Palet Gascon » avec une 
centaine de participants) mais l’organisation par le CJSTO 
d’un « Challenge inter-écoles des jeux traditionnels 
gascons » (dont le palet), l’intérêt, même tardif, du Comité 
Départemental du Tourisme pour le palet gascon et les 
quilles gasconnes, un calendrier d’une quinzaine de 
concours locaux sont autant de germes d’espoir en 
l’avenir. 



LES DIFFÉRENTES ÉPREUVES DE PALET GASCON 
  

<><><><><><><><> 
 

Seuls pour l’instant subsistent les concours locaux sans 
classement annuel ni Remise des Trophées, le  Championnat  
du Monde de Palet Gascon » et le Trad’athlon gascon. 

Concours locaux 

Le calendrier de ces concours ainsi que les modalités de 
leur déroulement sont établis également par la "section 
Palet Gascon" de la Fédération Départementale des 
Foyers Ruraux du Gers.  

Un concours se déroule en deux parties de 12 tours avec 
totalisation des points et classement terminal (une feuille 
de marquage par groupe de joueurs). Entre les deux 
manches, chaque groupe de joueurs change de terrain. 
Un groupe de joueurs ne doit pas dépasser 8/10 joueurs. Dans ces 
conditions, cela représente environ deux heures de jeu. 
Il est demandé aux organisateurs de récompenser  la totalité 
des inscrits (inscription : 5 € ; gratuit pour tous les enfants de 
moins de 13 ans). Il est interdit de redistribuer de l'argent. Les 
récompenses sont donc des lots en nature, produits 
régionaux généralement .  

 

Le Championnat du Monde de Palet Gascon  

C'est l'épreuve "phare" du palet gascon qui se déroule 
chaque année à Lialores (commune de Condom) le jour 
du 15 Août. C'est une épreuve individuelle. Environ 120 
participants, tous récompensés, se disputent les nombreux 
lots de valeur (inscription : 8 €,  5 € pour les enfants de 
moins de 13 ans). 
Avec une formule étalée sur la journée : une manche le 
matin, repas, deuxième manche et finale l’après-midi où 
sont qualifiés les 11 premiers de la phase préliminaire plus 
un joueur tiré au sort.   
   

 



 

 

 DÉCOUVREZ LE SITE DU PALET GASCON 
 

http://www.foyersruraux-gers.org 
 

Historique, règlement, concours, derniers résultats,  
photos, fabrication et achat d’un jeu, les actus...  

COMPOSITION DE LA SECTION 
PALET GASCON DE LA FDFR 32 

 
 

 

LASSERRE Alain            32310 VALENCE/BAÏSE  06 07 10 66 09 

BOURGADE François  32310 VALENCE/BAÏSE 06 82 22 99 27 

BURGAN Pierre  32300 MIRANDE 05 62 66 56 70 

GABARROCA  Aimé  32100 CONDOM 05 62 28 35 02 

MAZOYER André  32100 LARRESSINGLE 06 82 03 26 31 

PAGNAN Jean-Pierre  47600 MONCRABEAU 05 53 65 43 32 

PETIT Marie-Eve  32100 CONDOM 07 85 57 09 57 



 
- AVRIL - 

 

LUNDI 10 VICNAU                              15 H 00 
SAMEDI 29 VICNAU                              15 H 00 

 
 

- MAI - 
 

JEUDI 18 VICNAU                              15 H 00 
LUNDI 29 VICNAU                              15 H 00 
 
 

- JUIN - 
 

SAMEDI 17 MONCRABEAU                  15 H 00 
  sardinade le soir 

 
- JUILLET - 

 

SAMEDI 1er VICNAU                              15 H 00 
VENDREDI 14 VALENCE-SUR-BAÏSE      15 H 00 
SAMEDI 22 ST-ORENS-POUY-PETIT  15 H 00 

 
 

- AOUT - 
 

SAMEDI 6 VICNAU                               15 H 00 
MARDI 15 LIALORES                           08 H 30   
  Championnat du Monde  
DIMANCHE 20 LAGRAULAS                        09 H 30 
 

 
 

- SEPTEMBRE - 
 

SAMEDI 2   MONTESTRUC                     15 H 00 
SAMEDI 30 REJAUMONT                        15 H 00 
 
 

- OCTOBRE - 
   

SAMEDI 7      PRECHAC                                 15 H 00 
 

CALENDRIER DES CONCOURS DE PALET 2023 



Les TRAD’ATHLONS GASCONS : 
 

Se confronter aux Quilles au Maillet, au Palet Gascon et au 
Rampeau de l’Astarac sur une journée (une manche le matin, 
repas puis une manche l’après-midi), tel est le défi lancé aux 
pratiquants de nos jeux traditionnels ! Un plaisir multiplié par 
trois, en toute amitié, une épreuve ouverte à tous, licenciés et 
non licenciés. La F.D.F.R du Gers remettra à l’issue des trois 
journées, un trophée récompensant le joueur ayant cumulé le 
plus de points sur les trois épreuves.  

Rendez-vous nombreux les : 

- 13 MAI (8h30)  à SAINT-JULIEN D’ARMAGNAC (40) 
- 10 JUIN  (8H30)  à SALLES SUR GARONNE (31) 
- 9 SEPTEMBRE (8h30) à PEYRUSSE GRANDE (32) 

EPREUVES ANNEXES 

CARTE POSTALE  SUR LES JEUX TRADITIONNELS 

A l’occasion du Festival National des Jeux et Sports 
Traditionnels organisé en Avril 2006, le Comité Départemental 
du Sport en Milieu Rural du Gers a édité la première carte 
postale regroupant les jeux et sports Traditionnels Gersois.  



 

DOMAINE D’ACTION DE LA FDFR GERS 

SECTION PALET GASCON 
DE LA FDFR 32 



 OBJECTIFS : 
 Soutenir les pratiques culturelles des  

Jeux et Sports traditionnels. 

 Développer les initiatives d’animation 

ludique en milieu rural. 

 Favoriser les rencontres inter-

générations et le lien social. 

 Créer un centre de ressources. 

 Démonstrations et initiations. 

 Interventions pédagogiques. 

 Rencontres et tournois amicaux 

 Échanges interculturels. 
 

 

   Contact :   F.D.F.R. Gers (Patricia DELAPORTE) 

       Tél : 05.62.05.69.25 ou 05.62.05.26.28   

                      mail : fdfr32.communication.culture@wanadoo.fr 

         Site : http://www.foyersruraux-gers.org 

NOS JEUX et SPORTS TRADITIONNELS  

DANS LES ECOLES DU GERS 

    

Grâce aux agréments délivrés par l'Inspection académique à nos 
joueurs-animateurs bénévoles : QUILLES AU MAILLET, PALET     
GASCON et RAMPEAU DE L'ASTARAC peuvent être  pratiqués dans 
les  écoles en cours d'Education Physique. Dans le cadre de notre   
programme de développement et promotion des Jeux traditionnels de 
Gascogne, nous intervenons également dans les Temps  d’Animation 
Périscolaire (TAP ou NAP) gratuitement pour initier en quelques  séan-
ces corps enseignant et enfants ; nous prêtons    également le matériel 

sur le cycle d'apprentissage. Ce Projet a été aidé par le Conseil       
Régional et le Conseil Départemental du Gers. 



 
 

   

AVEC LES FOYERS RURAUX DU GERS 

F.D.F.R Gers 

 44 rue Victor Hugo  -  32000 AUCH  
Tél. 05.62.05.69.25   -  e.mail :  fdfr32@wanadoo.fr 
Site FDFR GERS : http://www.foyersruraux-gers.org 



 

Art. 1 : But du jeu. 
Faire tomber à l’aide de deux palets la quille afin que les 3 
pièces posées sur celle-ci soient plus près d’un ou des deux 
palets que de la quille (plus près “du fer que du bois”). Le 
palet a donc deux fonctions : il sert à déquiller ou il sert à se 
positionner par rapport aux pièces. 

 Art. 2 : Composition du jeu. 
Le jeu de palet gascon est composé de : 
- 1 quille (“quílho”, lire quillou, en gascon) taillée dans un bois 
dur, légèrement conique (35 cm de haut pour un diamètre 
compris entre 4 cm et 5 cm). 
- 2 palets d’acier (entre 10 et 11 cm de diamètre pour une 
masse maximale de 600 g). 
- 3 pièces de monnaie, de préférence à des rondelles ou 
autres objets de substitution.  

Art. 3 : Terrain de jeu. 
- Le jeu de palet gascon se pratique sur terrain dur. 
- L’aire de jeu est délimitée sur trois côtés par des lignes. 
- La ligne de fond obligatoire mesure si possible 4 m (au moins 3 m),  
- Les lignes latérales (facultative). Les lignes font partie  
   de l’aire de jeu. 
- Des protections, pour éviter les accidents, sont à  l’extérieur 
du terrain, à 0,50 m des lignes latérales.  
- Une planche d’arrêt (d’au moins 0,30 m de haut) est placée 
à au moins 0,50 m de la ligne de fond,  si possible à 1 m. 
- La quille est placée au centre de l’aire de jeu, à 4 m de la 
ligne de fond. 
- L’aire de lancer des palets, matérialisée par une ligne sur le 
sol, se situe à : 

. 

 7 m pour les enfants puis adultes à partir de la date 

d’anniversaire des 13 ans. 
 

RÈGLEMENT DU JEU DE PALET GASCON 



 9 m pour les dames 

 10  m pour les messieurs 

 Tout joueur ou joueuse âgé (e) de 75 ans (date 

d’anniversaire) à 79 ans révolus peut avancer de 
1 mètre. 

 A partir de 80 ans (date d’anniversaire), tout 

joueur ou joueuse peut avancer de 2 mètres.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liberté est laissée aux joueurs de reculer s’ils le désirent, 
sans dépasser un pas d’élan et sans franchir la ligne de tir, 
sous peine d’annulation du tir. 
 
Art.4 : Déroulement du jeu. 

- Le joueur  lance ses deux palets, les points étant 
comptabilisés et inscrits sur la feuille de partie à l’issue de 
ses deux lancers. 
- Les mesures sont prises à partir de la partie de la quille 
ou du palet la plus proche de la pièce la plus voisine, une 
fois les différents éléments du jeu arrêtés. 

 Trois cas de figures peuvent se présenter : 

 La quille reste debout (si les pièces seules tombent, 

s’il s’agit du premier lancer, le joueur peut essayer 
de déquiller avec le second) : le coup est perdant. 

 

 

1m 

4m 

7 m
 

10 m
 

9 m
 



 La quille est renversée  mais une pièce, au moins, 

est plus près de la quille que de l’un des palets : il y 
a “pouine”  (“puina” en gascon, lire “pouino”). 

 La quille est renversée et les trois pièces sont plus 

près ou à égale distance d’au moins un des palets 
que de la quille : le coup est gagnant. 

- Si, lors de son premier lancer, le joueur déquille sans 
faire de coup gagnant, c’est-à-dire fait une pouine, 

deux possibilités s’offrent à lui : 

 Il lance son second palet pour tenter de transformer 

la pouine en coup gagnant (en glissant ou en 
piquant). 

 Il estime trop difficile le gain avec son second palet. 

Il peut alors demander de faire requiller. Son 
premier tir vaut une pouine et le premier palet est 
retiré du jeu. Il lance normalement son second palet 
qui peut lui rapporter, s’il déquille, une pouine ou un 
coup gagnant. 

- Si l’une des pièces est en dehors de l’aire du jeu 
(délimitée par la ligne), on requille et le joueur marque un 
point.  

- Si la quille est en dehors de l’aire de jeu : elle est 
« bonne » et le jeu se déroule normalement. On juge alors 
s’il y a pouine ou coup gagnant. 

- Si le palet sort de l’aire de jeu : il est « mort ». Le joueur 
peut jouer son second palet ou on requille et le joueur 
marque un point (pouine). 

- Si le palet s’arrête sur la ligne, il est considéré à l’intérieur 
du terrain si la moitié au moins de sa surface est dans 
l’aire de jeu, sinon, il est mort. 
- Si un élément extérieur autre qu’un palet (vent, caillou, 
animal, etc...) fait tomber la quille avant que le palet lancé  
 



soit arrivé au niveau de la quille, alors on requille et le 
joueur relance son palet. 

- Si un élément extérieur autre que le palet fait tomber la 
quille, après que le palet soit arrivé au niveau de la quille,  

alors on requille, le palet restant en jeu. 
 
Art. 5 : Cotation des points. 

   un coup perdant vaut 0 point. 

   une pouine vaut 1 point. 

  un coup gagnant vaut 3 points.  

 

Conditions particulières lors des concours... 
     

- Si les lignes latérales ne sont pas tracées (ce qui est très 
fréquent), à la condition qu’il n’y ait pas de gêne sur les 
autres terrains, “tout est bon” et les dispositions 
développées dans l’article 4 du règlement concernant le 
dépassement des limites sont à ignorer. Le « tout est 
bon » est à déclarer en début de concours. 
- Liberté est donnée à l’organisateur avec l’accord du ou 
des responsables départementaux présents de moduler la 
distance de lancer des enfants en fonction de l’âge (pour 
les tout-petits). 

Arbitrage : un responsable de concours sera désigné parmi 
les membres de la section « palet gascon » en début de 
celui-ci afin de mesurer les points litigieux. Ne pas modifier 
les éléments de jeu avant d’avoir mesuré. Le joueur ne doit 
pas mesurer son point mais il est vivement recommandé 
d’être à deux pour statuer sur  les points marqués. 
 

 

1 Point 1 Point 
3 Points 

3 Points 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FDFR Gers : 44 rue Victor Hugo 32000 AUCH 
Tél : 05.62.05.69.25  

mail : fdfr32@wanadoo.fr -        

Sur le site : www.foyersruraux-gers.org     


