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Mesdames, Messieurs les enseignants, adishatz ! 
 

Vous connaissez le palet gascon, les quilles gasconnes et le rampeau 

gascon ? 

 

Oui ? Alors, nous sommes sûrs que notre proposition va vous séduire. 

Non ? Ce sont des jeux d’adresse dits « traditionnels » car pratiqués 

couramment autrefois dans notre région. Ces jeux sont aujourd’hui 

adaptés à l’âge des enfants. 

Si vous avez des CE2, CM1 ou CM2, notre proposition est pour vous. 

Notre ? Qui se cache derrière ce mot ? La Fédération 

Départementale des Foyers Ruraux du Gers qui, à travers le Centre 

des Jeux et Sports Traditionnels d’Occitanie (CJSTO), depuis de 

longues décennies, développe et fait vivre les jeux traditionnels 

et les jeux du monde. D’ailleurs, vous en saurez plus en surfant sur le 

site de la Fédération : www.foyersruraux-gers.org (colonne de 

gauche : jeux et sports traditionnels / colonne de droite : challenge 

inter-écoles et calendrier palet gascon). 

 

Alavètz, cette proposition, me direz-vous ? 

 

Nous vous proposons un « challenge inter-écoles des jeux 

traditionnels gascons » à partir des jeux cités ci-dessus. Il se 

déroulera de Septembre 2026 à Mai 2027.  

De 2022 à 2025, soit 3 années scolaires, nous avons initié sur le 

Département près de 900 élèves. Aujourd’hui, le CJSTO n’ayant plus 

d’animateur, nous restreignons le Challenge aux écoles élémentaires 

de la Communauté de Communes de la Ténarèze, écoles qui se sont 

particulièrement distinguées lors des éditions précédentes, avec la 

victoire des CE2-CM1 de Valence-sur-Baïse et des CE2 de l’Ecole 

Mendes-France de Condom. 

 

 

http://www.foyersruraux-gers.org/
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Gratuit pour vous, évidemment ! La classe gagnante recevra un 

chèque ou une dotation en matériel d’une valeur de 150,00 €. Au 

niveau des élèves, seront récompensés les trois premiers en coupes 

et médailles plus un bon d’achat dans un magasin de sport dans les 

catégories suivantes : classement général (les résultats des 3 jeux 

additionnés), classement « palet gascon », classement « quilles 

gasconnes » et classement « rampeau gascon ». Tous les participants 

recevront un diplôme. 
 

Comment cela va-t-il se passer ? 

-étape 1 : diffusion de l’info et inscription des écoles. 

-étape 2 : formation des enseignants et des élèves suivant les 

besoins et prêt de jeux sur un cycle d’activité sur votre 

établissement. 

-étape 3 : le challenge sera finalisé en fin de cycle d’activité par une 

équipe de « paletaires » mandatés par la Fédération qui feront 

passer école par école une épreuve portant sur un nombre de tours 

défini de chaque jeu. La classe gagnante sera récompensée lors d’une 

petite cérémonie avec un goûter offert par la FDFR 32. Les trois 

premiers élèves dans chaque catégorie seront également 

récompensés. 

Comme vous pouvez le constater, il n’y a pas de déplacement pour les 

écoles et classes engagées ni de frais d’inscription. 
 

Votre contact sur la Ténarèze sera : 

Alain Lasserre, à Valence-sur-Baïse, responsable de la section « palet 

gascon » de la FDFR 32 (tél. 06 07 10 66 09 ou 

lasserre.alain@orange.fr) 
 

Pour vous inscrire, pas compliqué ! Renvoyez-lui rapidement par la 

Poste ou par mél le bulletin d’inscription joint sans oublier la liste des 

élèves des classes concernées. 

 

La devise des jeux traditionnels ? Jòcs d’adreça e de 

mainats ! (jeux d’adresse et d’enfants) 

A vous de jouer ! 
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